f:fz Hakonko ¢phaxkma 3a kuciaopooa

[Tpenu oxono 200 roguHu 3emMHaTa atMocdepa € cbabpxkana 40% xucnopos. Cera KbM
HacC OT Bb3/yXa NocThiBaT camo 21%.

Karo Haii-pasnocTtpaHeH eneMeHT Ha 3eMsTa KUCIopoAbT cbeTaBsd 85% or CBETOBHUSA
OKeaH, SBsIBa C€ KOMIIOHEHT Ha MHOT'O OT MHUHEpAJIUTE.

Henocturst Ha KHCJIOpPOJ Ha HallaTa INIaHCTa € KaTO PE3yJlITaT OT U3XBBPJIAHCTO Ha
IMPOMHUIIJICHU OTIIAaABbIIN. IlocTtenenHo ToBa paspyliaBa 3allilUTHHUA O30HOB CIIOH.

Enun aBTOMOOWII 32 €1MH JEH € CIIOCOOEH Ja M3rOpH TOJIKOBA KHCIIOPOJ, KOJKOTO €
HY>KHO Ha YOBEK 3a LIeJIUS MY KHUBOT.

Kucnopoast ceeraBs 90% oT macara Ha MoseKkynara Ha Bojgata. OpraHu3MbT OT CBOS
cTpaHa chabpxa 65-75% Boja.

Bceku nen nue npasum okosio 20 000 BaumBanus.

YoBemkoTo TsUI0 ce ¢hcTou OT okojio 60 tpwamona (60,000,000,000,000) kierku u
KHUCJIOPOJIBT HMIpa€ OCHOBHA pOJS B IPABWIHOTO MM (PYHKIHOHUpaHE. AKO cCIpeM
JIOCTBIIA HA KMCJIOPOJI, KJIETKUTE 3aIl0YBaT JIa yMUPAT CJIe] 3 MUHYTH.

Kp'BBTa CHa6I[$IBa C KHUCJIOPOJ BCUYKHUTEC CUCTCMH HAa OpraHu3Ma, CTUMYJIMPpa XUMHUYHUTC
PCaKMU U MPEUNCTBA OpraHru3Ma OT HIJIAKHW U TOKCHUHH.

Mo3bkbT cbeTaBst 2% OT oblara Maca Ha TUI0TO M yrnoTpebsiBa 20% oT Kucnopona,
MIOCTBIIBAL] B OPraHU3Ma.

HpI/ILII/IHa 3a MHOT'O paKOBH 3a00JIsIBaHU Ce SABSABA HEAOCTUI'BT HA KUCJIOPOA B KIICTKUTE.

PaxsbT 3acsara BCcHUKHTE OpTraHr Ha Y0BCKa OCBCH CHPLECTO, IMOpaaArN TOBA, Y€ B TO3U OpraH
MMOCTBIIBA KUCJIOPO.

W3cnenBanusita mokaspar, 4e 00eMbT Ha OeiuTe IpoOOoBe HA YOBEKa HamaisiBa ¢ 5% Ha
Bcekn 10 TommHM OT JKMBOTA. 3a CMETKAa Ha HaMaJsIBaHETO HAa eJIACTHYHOCTTA Ha
JIpoOOBeTe B HAIIAS OPTraHU3BM HABJIM3a ITO-MAJIKO KHCIIOPO/I.

B mokoii opramm3ma koHcymupa 250-300 mMJ KHCIOpOJI B MHHYTa, NMPH IPEACTHO
MYCKYIJIHO HaTOBapBaHE Ta3W BEJIMYMHA MOXKE J1a JOCTUTHE 710 4 JIMTPa B MUHYTA, a TIpU
BUCOKOKBanTHpuItupanu criopticty 1o 6 (!) iurpa B MunyTa.



CpaBHMTeﬂHa Tabnumua 3a Bb3AENCTBUETO Ha pa3nn4yHn KNCiaopoaHu
KOHLUEHTPaUunn BbpXy HOBEKA

KOHLEHTPALIUA HA

KUCJIOPO/JIA (%) OMWCAHWE

- BbP30 Bb3CTAHOBSIBAHE CJIE], MHTEH3VBHU GU3UYECKM
HATOBAPBAHMS

5060 MAKCUMAJTHA CMOPTHA AKTUBHOCT (3A KPATBK MEPUOL
OT BPEME)

S BbP30 Bb3CTAHOBSBAHE CJEA  JIEKM  OU3UYECKM
HATOBAPBAHMS

21-30 YBE/IMYABAHE HA CMOPTHATA AKTVUBHOCT C 10%

21 CTAHZAPT 3A CBEX Bb3AYX
MOBULIEHO HMBO HA CO, 3AIYLIABALLO YYBCTBO,

19-20 [IABOBO/IME (AbJrOTO MPEBMBABAHE E OMACHO 3A
3[PABETO)

80 MVHWUMAJTHO HMBO B CBHOTBETCTBME CbC 3AKOHA 3A

' MPEBMBABAHE HA YOBEK BE3 KUC/TOPO/IEH AMAPAT

15-16 CBETOBBPTEX, YYECTEHO AMLUAHE

13-15 3ATYBA HA Cb3HAHMWE

12,0 OMACHO HMBO

7,0 CMDBPT



